
t

рЕжимлtя
В группе раншего возраста Jt{!t 5 (понедел"ir"к, среда)

(10,5 часовой реilсuлr пребьtванuя dеmей в dеmсколw cady)
XoлodHblil перuоd zоdа

Прием, утренняrI гимнастикц Ец)ы 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

Самостоятельная деятелъность в центрах
активности, игры

8.50-9.00

ОрганизованЕ€ш деятельность (физкулътура) 9.00_9.10
СамостоятельнЕtI деятельность в центрах
активности, игры

9.10-9.30
q

Организованн€}я деятельностъ (изодеятельностъ)
по подгрyппам

9.30-10.00

frеrrетьшось в цеЕцюк €lкЕившоglи_ Совместная
деятельность детеи и
перерывы)

взрослых(вктлочая
10.00-10.з0

2 завтрак 10.30-10.40
10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед п.ао-п.2о
Подготовка ко сну, дневной сон р.2а-1_5.20
Подъем детей, закыIивание, полдник 15;20-15.З0
Игры, деятельностъ по интересам 15.30_15.35
2 полдник 15.з5_15.45
Индивидr€шъные зауýtгрlя,, деятельность по

..интересам
15.45-16.15

Подготовка к проryлке, . проryлка, ухOд детей
домой

16.15_18.00



t

рЕжимдня
В группе раннего возраста Jt{ir 5 (вторник)

(10,5 часовой реэtсLtл, пребыванuя dеmей в,dеmскол,t саdу)
Холоdньtй перао0 zoila

Прием, утренняя гимЕаýтикъ ицры 7.30_8.30

Подготовка к зirвтраку, завтрак 8.30_8.50

Самостоятелы{€llt деятельноýтъ в центрах
активности, игры

8.50_9.20

Организованнаrt деятельЕоýть (музыка) 9.20-9.зс
Самостоятельная деятелъность в. центрах
активIIости, иIры

9.30-9.50

ОрганизоваIlная деятельноетъ (гrознаватеьно-
исследователъgкiж деятельность} Ео псдр]rшI€lм

9.50_10.20

frеягвльmстъ в щItrж акIивжrsтЕ- Совместная
деятельность детей и
перерывы}

взросльтх{вк]IIочая
10.20-10.30

2 завтрак 10.30-10.40
10.40 _12.00

Подготовка к обе,ry, обед п.аь''2.2а
Подготовка ко сну, дневнсй сон I2.2a-15.2a
Подъем детей, зzж€}пЕваЕке, пслдЕик 15.20_15.30
Итры, деятелъность по }IETepecaM 15.30-15.35
2 полдник 15.35_15.45
Индивr,лдlrахъные заllжуlfr.r, деятелылость по
ИНТеРеСаШ,r

15.45_16.15

Подготовка к проryпке,. цроryлк&, уход детей
домой

1б.15_18.00



рЕжимдня 
l

В группе ранЕего возраста Л} 5 (четверг)
(10,5 часовой реэrcшй пребыванtm dеmей в dеmскоtп caDy)

Холоdньlй перuоd еоOа

Прием, утренняя гимнастикц и|ры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

Самостоятельн€ut деятелъностъ в цеЕтрах
активности, игры

8.50_9.00

Организованн€tя деятелъностъ (музыка) 9.00_9.10
СамостоятеJIъная деятельность в центрах
активности, игры

9.10-9.30

Организованная деятельностъ (коммуникативнаrI
деятельности) по подгр]дшам

9.з0-10.00

Дсgтпльюсь в цсжýщ Ёlктившоýтfr- Совместн€ж
деятельЕость детеи и
перерывы)

взрослъD((вшпочая
10.00_10.30

2 завтрак 10.з0-10.40
Подготовка к проryлке, проryлк4 возвраIцение с
проryлки

10.40 _12.00

ГIодготовка к обеду, обед п.а0-12.2а
Подготовка ко сну, дневной сон п.2аJ-5.20
Еодъем детей, закаливание, полдник 15:20_15.30
Игры, деятелъностъ по интересам 15.30-15.35
2 полдник 15.з5_15.45
Индивидумы{ые заЕýlтуlяr. деятельность по
интересам

l5.45_16.15

Подготовка к проryлке, . проryлка, уход детей
домой

16.15_18.00



t'

рЕжимдня
В группе раннеrо возраста }l!t 5 (пятriица)

(l0,5 часовой реilсuл4 пребыванuя dеmей в dеmсколц саdу)
Холоdный пераоd еоdа

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.з0-8.з0

Подготовка к з€Iвц)аку, завтрак 8.з0_8.50

СамостоятельнitI деятельность в центрЕlх
активности, игры

8.50_9.00

организованнм деятелъностъ (физкультура) 9.00_9.10
Самостоятелъная деятельность в центрах
активности, игры

9.10_9.30
a

Организованн€tя деятелъность (конструирование)
по подгруIIпам

9.з0-10.00

frеяrешъшостъ
деятельЕостъ
перерывы)

в ц€ýrрФr актЕЕшоýтЕ- Совместная
детей и взросльrх(вюIюч€uI

10.00-10.30

2 завтрак 10.з0-10.40
Подготовка к проryлке, цроryлка, возвращение с
проryлки

10.40 _12.00

Подготовка к обедy, обед |2.0о-|2.2а
Подготовка ко сну, дневной сон |2.20-15.2a
Подъем детей, зак€tпивание, полдник 15.20_15.30
Игры, деятельность по интересам 15-30-15.35
2 полдник t5.35_15.45
Индиьпдуaulьные занrllуrя) , деятельностъ по
интересам

l5.45-16.|5

Подготовка к проryлке, .проryлка, уход детей
домой

16.15-18.00



рЕжимдня
В группе рацЕсго возраста ЛЬ 3 (понеделъник, среда)

(l0,5 часовой реэ!сu-п4 пребьtванuя dеmей в demcKolvt cady)
Холоlньlй перuоd zоdл

Прием, утренняя гимнастикq игры 7.30_8.30

Подготовка к завтрачr, завтрак 8.з0_8.50

Самостоятельн€ш деятелъностъ в центрах
активIIости, игры

8.50_9.00

Организованная деятелъЕостъ (физкультура) 9.00_9.10
Самостоятельная деятельность в центрах
активности, игръ1

9-10_9.30 в

Организованн€ш деятелъностъ (изодеятелъностъ)
по подгруппам

9.30_10.00

Щеяте;ькосrь в щgЕхххlх ак[ивЕоgrи- Совместная
деятеJьность детеи и
перерывы)

взрослых(вктпочая
10.00-10.з0

2 завтрак 10.30-10.40
Подготовка к проryлке, ilроryлкq возвращенIIе с
проryлки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед п.аO-п.2а
Подготовка ко сЕу, дIIевяой сон D.2а-15,20
Подъем детей, закЕlливание, полдник 15.20_15.30
игры, деятельность по интересам 15.30_15.35
2 полдник 15.35_15.45

15.45-16J5

Подготовка к прOryлке, прогулка, уход детей
домой

16.15_18.00
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рЕжимдня 
t

В групше раннего возр&ста Лi 3 (вторник)
(10,5 часовой реэ!сufur пребыванuя dеmей в dеmсколw саdу)

Холоdньlil перuоа zоlа

Zа-ffi r.
-'rт-:/F

Прием, утренЕяJI гимнастикq ицры 7.з0_8.30

Подготовка к зав,граку, завтрак 8.30_8,50

СамостоятельнаrI деятельность в центр€lх

активности, игры
8.50_9.00

Организованн€ш деятельность (музыка) 9.00-9.10

Самостоятельная деятелъность в центрах
активъ{ости, игръ1

9.10_9.30 в

организованн;ш деятелънOстъ (познавательно-

исследовtrгельск€rя деятельности) по подгруtшitм
9.30_10.00

Щеятельшось
деятелъностъ
пеоеоывы)

в щý.ffIрflх акrившоgtи- Совместная
детей и взросльD((вкшочая

10.00-10.30

2 завтрак 10.30_10.40

подготовка к шроryлке, проryлка, возвращение с

проryлки
l0.40 _12.00

Подготовка к обеду, обед п.а0-12.20

Подготовка кс сrrу, дцqЕцqi Фg Lz.z0:ts.20
Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.20_15.30

Иrры, деятельность IIо интересам 15.30_15.35

2 полдник 15.з5_15.45
15.45_1б-15

Подготовка к проryлке, шрогулка, уход детей
домой

16.15_18.00



t

рЕжимдня
В группе ранЕего возраста }{ir 3 (четверг)

(10,5 часовоЙ реэtсuJlr пребьtванuя dеmеЙ в demcKowt саdу)
Холоdньlrt перuо0 еоаа

Прием, утренняя rимнастикq игры 7.30-8.30

Подготовка к завтр€lку, завтрак 8.30-8.50

СамостоятельЕЕuI деятелыIость в цеЕтрa:(
активIIости, игры

8.50-9.20

организованная деятельноOть {музыка} 9.2а-9.за
Самостоятельная деятельность в центрах
активности, игры

9.30-9.50 '

Организованъlая деятелыIость (коммуникативIlаrI
деятеJьности) по подгрyIшам

9.50,10.20

flеяrсльшостъ в ц€ffI1жх i!кfивЕоýIЕ- Совместная
деятеJьность детеи и
перерывы)

взрослых(вкrлочая
10.20-10,30

2 завтрак 10.з0-10.40
Подготовка к проryлке, цроryлка, возвращеIIие с
проryлки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед п.Oа-п.2а
Подготовка ко сну, дневной сон D.2a-t5.2a
Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.20_15.з0
игlэы, деятелъность по иятересам 15.30_15.35
2 полдник 15.35_15.45

15.45_1б.15

Подготовка к проryлке, прогулка, уход детей
домой

16.15_18.00
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рЕжимдня
В группе раннего возраста N9 3 (пятница)

(]0,5 часовой реilсuлr пребьtванuя dеmей в dеmскол,t cady)
Холоdньrй перuоd zоdа

Прием, утренняlI гимнастикq иц)ы 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

Самостоятельная деятелъноýтъ в центрах
активности, игры

8.50_9.00

организованная деятельность (физкультура) 9.00_9.10
Самостоятелъная деятельностъ в центрах
активIIости, игры

9.10-9.30
a

Организованн€ut деятелъностъ (конструирование)
по подгруIIпам

9.30_10.00

,Щеяrеллькостъ в цеЕrpu( акЕивЕ{lсти- Совместная
деятелъность детей и взрослъIх(вюпочая
перерывы)

10.00-10.з0

2 завтlэак 10.з0_10.40
Подготовка к проryлке, цроryлка, всзвращение с
проryлки

10.40 -l2.00

Подготовка к обеду, обед п.аа-п.20
Подготовка ко сну, дневной сон |z.20-|5.20
Подъем детей, закаJIивание, полдник 15:20_15.30
Иrры, деятельность по иýтересам 15.30-15.35
2 полдник 15.35-15.45
ИндивидrЕulьные заъýlтуIя,, деятельностъ по
интересам

L5.45-|6.|5

Подmтовка к проryлке, .проryлка, уход детей
домой

16.15_18.00


